
UN CAMINO PARA LA OPTIMIZACIÓN 
DEL AMBIENTE LABORAL

LIDERAZGO CONSCIENTE



Las grandes empresas ya no buscan gerentes o directores. Están en
búsqueda de nuevos talentos.  Los líderes están en demanda. 



El liderazgo empresarial se entiende como un proceso o habilidad por

el que una empresa puede influir en los demás para conseguir los
objetivos.



En este sentido, el líder es el encargado de mejorar la motivación de

los empleados, logrando un ambiente idóneo para el mejor desarrollo
de trabajo.



Profundiza en tu
autoconocimiento  y el estilo de
liderazgo personal  y el impacto
que tiene en la creatividad y la

innovación orientada a
resultados.

Al desarrollar tus "Soft Skills"
puedes Identificar y definir los

retos del ambiente de trabajo y
como estimular de la creatividad

y el trabajo en equipo.



Podrás estimular una
mentalidad de alto rendimiento
en tus equipos de trabajo dentro

de una cultura de cambio y
creatividad.




Podrás desarrollar una visión de
inspiración y motivación en las

personas para impulsar los
procesos de forma exitosa

manteniéndose en un estado
presente.

OBJETIVOS 
El liderazgo consciente es aquel que se realiza desde el compromiso pleno,

comprendiendo la magnitud de la influencia que se ejerce sobre los demás. Ese líder es
consciente de su poder y capacidad para guiar a los equipos y asume plenamente su rol

para generar confianza e inspirar a los demás..



PROFESIONALES CON
VOCACIÓN

INNOVADORA

A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO
El seminario de  Liderazgo Consciente  es transversal a industrias, sectores,

posiciones y tamaño de empresa. Todos podemos ser líderes, en título o en función.
La cuestión es quién toma la iniciativa. Está dirigido a:

DIRECTIVOS
GENERALES Y OTROS

DIRECTIVOS
EMPRENDEDORES DE

STARTUPS
PERFILES TÉCNICOS

Que busquen crear
un impacto  en sus
organizaciones y
llevarlos a éxito.

De empresas que
estén atravesando

procesos de
transformación. 

Con vocación
innovadora y enfocada

a desarrollar capital
humano.

Que se encuentren
en posiciones de

liderazgo.



La figura de un buen líder hace que los beneficios de la empresa
sean muy diversos. 

Ayuda a mejorar el rendimiento empresarial. Crea un ambiente de
trabajo idóneo para aumentar la productividad.

Los empleados se encuentren más contentos y motivados,
disminuyendo el ausentismo laboral. Un trabajador feliz en su
entorno de trabajo consigue antes los objetivos fijados.

BENEFICIOS

TEMARIO
Autoconocimiento y liderazgo
Desarrollar Inteligencia emocional

Manejo de estrés laboral
Reconocimiento
Prevención violencia laboral
Prevención acoso sexual

Fomentar la creatividad
Desarrollar un estado de atención plena (Mindfulness)
Incluye 3 meditaciones metodología Xpand.



PROPUESTA  VALOR
Valor: $ 4,900.00

Opción uno: $ 3,900.00 a pagarse durante
agosto.

Opción dos: $ 4,200.0 a pagarse durante
septiembre.

Opción tres: $ 4,900.00 a pagarse durante
octubre

+ 3 meses sin intereses al pagar con PayPal.

SEDE Y FECHA
Fecha: 5 noviembre, 2022 
Horario: 10:00 am - 18:00 pm.
Registro: 9:30 am

Sleep Inn Ciudad de México
Carretera México, Toluca No. 5454 Col. El Yaqui
Cuajimalpa de Morelos, MEX, 05320 
Informes:  55 1126 3474

*Servicio de estacionamiento y restaurante



ALFREDO GARCÍA SUÁREZ
TERAPEUTA, COACH Y CONFERENCISTA

“Ningún hombre será un gran líder si quiere
hacerlo todo él mismo, u obtener todo el mérito
para sí mismo por hacerlo”. – Andrew Carnegie,
industrial, empresario y filántropo
estadounidense originario de Escocia.

Muchas veces quisiéramos poder hacer todo
nosotros mismos para asegurarnos de no perder
el control; sin embargo, cuando tienes un equipo,
debes ser capaz de confiar y delegar tareas en
ellos. La clave está en aprender cómo hacerlo
con eficacia.



ALFREDO GARCÍA SUÁREZ
TERAPEUTA, COACH Y CONFERENCISTA

Alfredo  se desempeñó como alto directivo de
instituciones financieras y de bolsa, asesorando a
empresas en la gestión de inversiones
estratégicas.

También  en puestos directivos del sector hotelero,
en varios de los corporativos más importantes del
país y en la industria de la joyería, además de ser
un emprendedor altamente exitoso. 

Su desempeño sostenido se inició desde la
universidad, cuando estudió Contaduría Pública
en la Escuela Bancaria y Comercial.

Los últimos 50 años los ha dedicado a la
investigación de temas de psicología
transpersonal, física cuántica, epigenética,
neuroplasticidad, entre muchos más y desarrolló
la metodología Xpand como un camino hacia el
autoconocimiento.



COMO LLEGAR
Sleep Inn Ciudad de Mexico

Carretera Mexico, Toluca No. 5454 Col. El Yaqui
Cuajimalpa de Morelos, MEX, 05320 

Informes:  55 1126 3474


